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Programme 

N Durée 21 heures - 3 jours

E Niveau Initiation

 
á Public Vidéastes, monteurs, documentaristes, responsables de 

communication, graphistes, webmasters.

Y Pré-requis Bonne connaissance du système Mac OSX et pratique d’un 
logiciel graphique ou vidéo fortement conseillée.

G Objectifs 
pédagogiques 
de la formation

Prise en main du logiciel et acquisition des principes de base 
d’acquisition et de montage vidéo avec intégration d’éléments 
audio.

Animateur/
Formateur

Formateur expérimenté disposant de nombreuses années 
d’expérience dans le montage vidéo.

Modalités et 
pédagogie

Questionnaire d’évaluation en amont et en fin de formation - 
Programme entièrement personnalisé avec des cas pratiques et 
études de cas, Quizz - Support Stagiaire - Attestation de fin de 
stage.

Apple Final Cut Pro

Introduction aux formats numériquesIntroduction aux formats numériques

RéglagesRéglages
	� Introduction à Final Cut Pro®
	� Réglages des préférences audio et 

vidéo, gestions des raccourcis claviers
	� Disques de travail

AcquisitionAcquisition
	� Préparation et organisation du projet
	� Différents types d’acquisition (capture à 

la volée, par lot, immédiat)
	� L’organisation des chutiers 

Montage Montage 
	� Les outils
	� Le timeline et le canevas
	� Dérushage, le visualiseur
	� Pistes vidéo et audio
	� Montage de base
	� Utilisation de la fenêtre raccord

AudioAudio
	� Mixage et contrôle de sortie (vérification 

des PICS)
	� Import de son et traitement 

recouvrement

Transitions/FiltresTransitions/Filtres
	� Utilisations des transitions par défaut ou 

en favoris
	� Contrôles des niveaux
	� Étalonnage

Titrage/AnimationsTitrage/Animations
	� Création de titre fixe simple
	� Générique déroulant, défilant

CompilationCompilation
	� Importer et exporter des éléments audio
	� Ajout de pistes audio dans la fenêtre de 

montage
	� Application des filtres audio
	� Le mixage audio
	� Enregistrement d’un commentaire en 

direct
	� Gestionnaire de données

Gestionnaire de projetsGestionnaire de projets
	� Archivage du projet (recompresser, 

copier, déplacer…)

Evaluation des connaissances acquisesEvaluation des connaissances acquises
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